Tiruvannamalai mit dem heiligen Berg Arunachalaist
das Herz der Advaita Tradition in Indien. Hier wirkte
einer der bekanntesten Weisheitslehrer

SriRamana Maharshi.

Sri Ramana Maharshi lehrte die Selbstergrindung
(Atma Vichara) durch die Frage ,Wer bin ich?".
Sechs Wochen nach seinem “Erwachen” machte
Ramana sich auf den Weg zu dem von Hindus als
"heilig" angesehenen Berg Arunachala, wo er den
Rest seines Lebens verbrachte. Bis heute ist der
Ramana-Ashram in Tiruvannamalai ein vielbesuch-
tes spirituelles Zentrum.

AKTU ist ein Weisheitslehrer und Mystiker aus
Osterreich, der ebenfalls die Anwendung der Selbst-
ergrundung vermittelt und damit die Suchenden auf
ihre wahre Natur hinweist. Seine Meisterlinie fiihrt
liber Madhukar, H.W.L. Poonja bis zu Ramana Ma-
harshizuriick.

AKTU’s Botschaftist:

“Sie sind reines Bewusstsein, allumfassend und frei.
Entwickeln Sie diese Uberzeugung im Herzen und
ihre wahre Natur wird sich offenbaren.”

Arunachala Retreat

AKTU beginnt am 27. 12. 2010 mit dem Retreat.
Jeder Teilnehmer kann entscheiden wie lange er in
Aktu’'s Présenz verweilen mochte.

27.12.-02.01.
03.01.-08.01.
11.01.-18 .01
19.01.-25.01.

1 Woche EUR 700,
2 Wochen EUR 890-
3 Wochen EUR 1.140-
4 \Wochen EUR 1.290,-

Anmeldung bis spatestens 31. August an:
anmeldung@aktu.net
oder Roman +43 676 778 72 34

AKTU
www.aktu.net

Hotel “Ramana Towers”

www.ramanatowers.com
Tiruvannamalai/ Sudindien

In diesem Hotel mit Blick auf den Arunachala findet
taglich das Retreat in der klimatisierten “Ramana
Meditation Hall” statt . Die Teilnehmer kdnnen in
diesem Hotel wohnen. Die traditionelle Bergumwan-
derung des Arunachala (Pradakshina) ist Bestandteil
des Retreats (1x wochentlich), wobei es bei Vollmond
ein besonderes Erlebnisist.

Das Hotel liegt sehr zentral, 5 Gehminuten zum
Ramana - Tempel und 15 Gehminuten zum
Arunachala entfernt. Umliegend befinden sich einige
westliche Restaurants fir jene, die nicht immer
indisch essenwollen.

Die Appartments kosten caEUR 30,/ Nacht(15,-pro
Person) und sind mit Aircon, Balkon, eigenem
Kihlschrank und Kiiche ausgestattet. Die Reser-
vierungen sollten bis langstens Ende Juli 2010 im
Hotel eingehen.

Weiter Informationen und Unterstiitzung bei der
Administration bekommen Sie bei Roman:
+436767787234



